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1. ЦЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

направлена на совершенствование компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и повышение профессионального уровня в 

рамках имеющейся квалификации по компетенции Парикмахерское 

искусство.  

База приема: без ограничения. 

Объем учебной нагрузки: 16  

Документ об окончании программы: удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, 

трудовых функций и (или) уровней квалификации  
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение: среднее 

профессиональное образование и (или) высшее образование и (или) 

профессиональное обучение по профессии рабочего парикмахер. 

 

Требования к знаниям слушателя по итогам изучения дополнительной 

профессиональной программы: 

знать: 

• правила и нормы техники безопасности, охраны здоровья и 

гигиены труда при выполнении визажных работ; 

• санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметологические услуги; 

• правила санитарии и гигиены при работе с клиентом; 

• методы дезинфекции рабочих поверхностей, средств 

декоративной косметики; 

• методы стерилизации и дезинфекции инструментов и 

приспособлений; 

• психологию общения и профессиональную этику визажиста; 

• нормы расхода парфюмерно-косметической продукции и 

используемых материалов; 

• нормы расхода декоративной косметики и используемых 

материалов при выполнении салонных видов макияжа; 

• временные нормы выполнения макияжа; 

• технику безопасности при работе с оборудованием, 

инструментами, приспособлениями; 
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• устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

• состав и свойства парфюмерно-косметической продукции, 

декоративной косметики; 

• способы нанесения декоративной косметики; 

• правила выбора косметических средства и способов их нанесения 

в макияже для особых случаев; 

• специфические требования, предъявляемые к косметическим 

продуктам, сроки годности профессиональных препаратов;  

• строение кожи и ее придатков; 

• анатомические особенности лица клиента; 

• основы колористики, колористические типы внешности; 

• изобразительные средства макияжа и правила их применения; 

• воздействие естественного и искусственного дневного света на 

цвета и оттенки макияжа; 

• правила и способы коррекции лица, возрастных изменений, 

морфофункциональных характеристик кожи; 

• особенности   выполнения поверхностного очищения кожи для 

разных типов кожи с учетом линий наименьшего растяжения; 

• особенности выполнения макияжа для разных возрастных групп; 

• технологию выполнения натурального, вечернего, макияжа для 

особых случаев. 

 

Требования к умениям слушателя по итогам изучения дополнительной 

профессиональной программы,  

уметь: 

• соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности в течение всей процедуры; 

• рационально организовывать рабочее место так чтобы процедура 

проходила без задержек и помех; 

• производить дезинфекцию инструментов; 

• проводить визуальный осмотр, оценка и анализ состояния 

поверхности кожи клиента на наличие противопоказаний для оказания 

услуги; 

• соблюдать нормы времени при выполнении макияжа; 

• использовать расходные материалы в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

• подбирать расходные материалы с учетом проводимой 

процедуры и потребностей клиента; 

• подбирать профессиональные средства и материалы для 

выполнения салонного макияжа; 

• выполнять процедуры с учетом эргономических требований; 

• определять индивидуальные особенности внешности клиента; 
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• выполнять коррекцию лица и деталей лица, возрастных 

изменений, морфофункциональных характеристик кожи с учетом 

декоративной косметики; 

• выполнять макияж с учетом воздействия освещения на цвета и 

оттенки макияжа; 

• выполнять поверхностное очищение кожи лица и отдельных 

частей тела; 

• выполнять коррекцию овала лица и его деталей в различных 

техниках; 

• соблюдать техники выполнения натурального, вечернего, 

макияжа для особых случаев. 

 

 

2.2 Требования к результатам освоения программы  
Наименование профессиональных компетенций в соответствии с видами 

профессиональной деятельности: 

1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

2. Выполнять технологические операции по профессии. 

3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

.  
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное 

образование и (или) высшее образование и (или) профессиональное 

обучение.  

Трудоемкость обучения: 16 академических часа.  

Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий  

3.1. Учебный план 
№ Наименование разделов 

и модулей 

Всего, 

ак.час. 

В том числе Форма 

контроля  

лекции  практ. 

занятия  

промеж. и 

итог.контр

оль  

 

1 2 3 4 5 6 8 

1. РАЗДЕЛ 1. 

Требования 

охраны труда и 

техники 

безопасности. 

2 2 - - Зачет 

2. Правила техники 

безопасности, 

санитарные 

требования и личная 

гигиена мастера.  

2 2 - - - 

3 РАЗДЕЛ 2. 
Технология 

выполнения макияжа 

12 4 8 - Зачет 

4. Определение типа и 

состояния кожи, анализ 

внешности, 

определение цветового 

типа клиента  

2 1 1 - - 

5. Уход за кожей лица и 

шеи 
2 1 1 - - 

6. Подготовка кожи для 

нанесения 

декоративной 

косметики 

2 1 1 - - 

7. Моделирование и 

коррекция лица, 

деталей лица 

2 1 1 - - 

8. Технология 

выполнения простого 

макияжа 

2 - 2 - - 
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9. Технология 

выполнения сложного 

макияжа 

2 - 2 - - 

10. Итоговая 

аттестация 

(демонстрационны

й экзамен1). 

2 - - 2 ДЭ 

 ИТОГО: 16 6 8 2 - 
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3.2. Учебно-тематический план 

  

№  
Наименование разделов, тем 

и модулей  

Всего, 

ак.час. 
В том числе  

Форма 

контроля  

лекции  
практ. 

занятия  

промеж. и  

итог.кон 

троль  

 

1  2  3 4 5 6  

1. РАЗДЕЛ 1. Требования 

охраны труда и 

техники безопасности. 

2 2 - - Зачет 

1.1 Правила техники 

безопасности, 

санитарные требования 

и личная гигиена 

мастера.  

2 2 - - - 

2. РАЗДЕЛ 2. Технология 

выполнения макияжа 

12 4 8 - Зачет 

2.1 Определение типа и 

состояния кожи, анализ 

внешности, определение 

цветового типа клиента 

2 1 1 - - 

2.2 Уход за кожей лица и шеи 2 1 1 -  

2.3 Подготовка кожи для 

нанесения декоративной 

косметики 

2 1 1 - - 

2.4 Моделирование и коррекция 

лица, деталей лица 

2 1 1 - - 

2.5 Технология выполнения 

простого макияжа 

2 - 2 - - 

2.6 Технология выполнения 

сложного макияжа 

2 - 2 - - 

3 Демонстрационный экзамен 

по компетенции2 

2 - - 2 ДЭ 

  ИТОГО:  16 6 8 2  - 

 

                                                           

2 по усмотрению 
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3.3. Учебная программа 

 

РАЗДЕЛ 1. Требования охраны труда и техники безопасности. 

 

Тема 1.1 Правила техники безопасности, санитарные требования и личная 

гигиена мастера. 

 

Лекция: 

1. Инструкция по охране труда  

2. Инструкция по охране труда  

3. Общие требования охраны труда. 

4. Требования охраны труда перед началом работы. 

5. Требования охраны труда во время работы. 

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

7. Требование охраны труда по окончании работ. 

 

РАЗДЕЛ 2. Технология выполнения макияжа 

Тема 2.1 Определение типа и состояния кожи, анализ внешности, 

определение цветового типа клиента 

 

Лекция: 

 

1. Санитарные правила и нормы (СанПиН); 

2. Типы кожи; 

3. Свойства кожи; 

4. Структура кожи; 

5. Функции кожи. 

 

 

Тема 2.2. Уход за кожей лица и шеи 

 

Практическое занятие: 

 

1. Подбор парфюмерно-косметической продукции; 

2. Виды обработки кожи.  

 

 

Тема 2.3. Подготовка кожи для нанесения декоративной косметики 

 

Практическое занятие: 

 

1. Выполнение демакияжа 
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Тема 2.4 Моделирование и коррекция лица, деталей лица 

 

Практическое занятие: 

 

1. Коррекция овала лица 

2. Коррекция деталей лица 

 

Тема 2.5 Технология выполнения простого макияжа 

 

Практическое занятие: 

 

1. Выполнение простого (дневного) макияжа:  

 

 

Тема 2.6 Технология выполнения сложного макияжа 

 

 

Практическое занятие: 

 

1. Выполнение сложного (вечернего) макияжа:  

 

 

3.4. Календарный учебный график (порядок освоения разделов, 

дисциплин) 

  

Период обучения 

( недели)* 

Наименование раздела, модуля  

1 неделя  Требования охраны труда и техники безопасности. 

МОДУЛЬ 1. Требования охраны труда и техники 

безопасности. 

МОДУЛЬ 2 Технология выполнения макияжа 
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4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
4.1. Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Наименование 

помещения  
Вид занятий  

Наименование оборудования, 

программного обеспечения  

1  2  3  

Аудитория Лекции -Проектор INFOCUS IN 116xv(FuII 

3D)DLP, 

-МФУ Brother MFC-L2700DNR 

лазерный, 

принтер/сканер/копир/факс А4,  

-Ноутбук ACER Intel Core 15,6"SSD 

256ГБ, 

-Ноутбук Dell 17,3"(IPS)Core i7 

-Микрофон PIONEER DM-DV10, 

черный 

-Колонки SVEN SPS-635. 2.0 

-Экран для проектора DEXP WE-80. 

настенно- 

потолочный,электропривод,пульт 

ДУ 

Лаборатория Лабораторные 

работы 

Парикмахерское модульное рабочее 

место (место-визажиста), тележка 

парикмахерская, штатив 

настольный, зажимы пластик, 

фартук, набор парфюмерно-

косметической продукции, набор 

декоративной косметики. 

Одноразовые полотенца, 

одноразовые салфетки, корзина для 

мусора, щётка для подметания 

+совок на стойке, стул 

парикмахерский, мешки для мусора 

20 литров, мешки для мусора 60 

литров, аптечка, ветошь (для 

протирки загрязнённых 

поверхностей), бутилированная 

вода, компьютер, колонки, стол, 

стул.  

Лаборатория  Итоговая 

практическая 

работа  

Парикмахерское модульное рабочее 

место (место-визажиста), тележка 

парикмахерская, штатив 

настольный, зажимы пластик, 

фартук, набор парфюмерно-

косметической продукции, набор 

декоративной косметики. 

Одноразовые полотенца, 

одноразовые салфетки, корзина для 

мусора, щётка для подметания 
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+совок на стойке, стул 

парикмахерский, мешки для мусора 

20 литров, мешки для мусора 60 

литров, аптечка, ветошь (для 

протирки загрязнённых 

поверхностей), бутилированная 

вода, компьютер, колонки, стол, 

стул.  

 

 

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Основные источники 

1. Курс ЕШКО «Визажист-стилист». – Харьков: ЕШКО, 2015. – 

504с. 

2. Элдридж Л. Краски. История макияжа. – М.: Одри, 2015. – 240с 

3. Чанг-Бабаян Т. Макияж глаз. Подробное руководство. – М.: 

Эксмо, 2014. – 144с. 

Интернет-ресурсы 

1. http://shtukaturka.net/ Уроки, секреты, правила и техника макияжа. 

Обзор косметики. 
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6. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
 

Итоговая аттестация проводится в форме выполнения итоговой 

практической работы.  
 

 


