


 

Дополнительная профессиональная программа  

повышения квалификации  

«Экспресс укладки» 

по компетенции «Парикмахерское искусство» 

 

1. Цели реализации программы 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

направлена на совершенствование и (или) получение новой компетенции, 

необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.  

Программа разработана в соответствии с: 

- профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг» (утвержден приказом Минтруда России от 25 декабря 2014 

г. № 1134н); 

 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

• правила рациональной организации рабочего места, правила санитарии 

и гигиены, требования безопасности,  

• правила дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных 

материалов,  

• правила проведения санитарно-гигиенической, бактерицидной 

обработки рабочего места,  

• правила проведения диагностики состояния кожи головы и волос,  

• принципы выявления потребности клиента,  

• правила использования оборудования, приспособлений, инструментов 

в соответствии с правилами эксплуатации и технологией укладки, 

• методы выполнения укладок горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов,  

• назначение и правила применения стайлинговых средств для укладки 

волос; 

 

уметь: 

• проводить визуальный осмотр, оценку состояния поверхности кожи и 

волос клиента, определять тип и структуру волос,  

• определять и подбирать по согласованию с клиентом способы 

выполнения укладки волос,  
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• проводить подбор профессиональных инструментов и материалов для 

выполнения укладок волос,  

• выполнять укладку волос различными инструментами и способами.  

 

3. Содержание программы 

Трудоемкость обучения: 20 академических часов. 

Форма обучения: очная. 

Документ об окончании обучения: удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

3.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

№ Наименование модулей 
Всего, 

ак.час. 

В том числе 

лекции практ. 

занятия 

Форма 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

1. 
Тема 1. Требования охраны труда и техники 

безопасности 

1 1 - - 

1.1 Требования охраны труда и техники безопасности 0,5 0,5 - - 

1.2 

Методы дезинфекции рабочих поверхностей,   

методы стерилизации и дезинфекции инструментов 

и приспособлений 

0,5 0,5 - - 

2. 
Тема 2. Выполнение комбинированных укладок 

волос различными инструментами и способами 

17   - 

2.1 
Мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами 

1 0,5 1 - 

2.2 
Выполнение укладки по форме стрижки с помощью 

фена 

5 0,5 4 - 

2.3 

Выполнение укладки по форме стрижки с помощью 

термоинструментов (щипцы прямые, щипцы 

круглые) 

11 - 11 - 

3. Итоговая аттестация. Зачет 2 - - 2 

 ИТОГО: 20 2 16 2 

 

 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Наименование 

помещения 
Вид занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Лаборатория Лабораторные и практические 

занятия 

Парикмахерское кресло, зеркало (парикмахерский 

туалет), подножка, мойка для волос, 

парикмахерская тележка, ультрафиолетовый 

стерилизатор, парикмахерские интсрументы. 
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3.3. Информационное обеспечение. 

 

1. Кац А.Л. «Санитария и гигиена по парикмахерскому делу» М. Академа 

2017 год. 

2. Куликова О.Н. «Основа дизайна прически» М. Академа 2016 год. 

3. Куликова О.Н. «Технология и оборудование парикмахерских работ» М. 

Академа. 2016 год. 

4. Алешина Н.П. «Материаловедение» М. Высшая школа. 2016 год. 

5. Одинкова И.Ю. «Технология парикмахерских работ». М Академа 2017 

год. 

6. Луканова О.В. «Технология парикмахерских услуг». М. Март 2017 год. 

7. Гутыря Л.Г. «Парикмахерское искусство». М. ФОЛИО 2016 год. 

8. Петровская В.А. «Парикмахерское искусство». Москва «Аделаи» 2017 г. 

12. Кудинова Л.А. «Прически». Москва «Эксмо» 2015 год. 
 

3.4. Составители программы. 

Лаборант парикмахерского отделения: Тоцкая М.А.  
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