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2020-2021  учебный  год

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 0

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
обяз. уч. 36 36 36 36 34 34 36 36 36 36 30 34 34 34 34 34 28 0 0 34 32 34 36 32 34 30 28 34 34 34 36 34 34 36 30 30 34 36 24 32 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сам. р. с. 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 6 0 0 0 2 2 4 0 0 0 2 0 0 2 2 4 6 2 0 0 0 0 0 0 4 6 2 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 36 36 36 36 34 34 36 36 36 36 30 34 34 34 34 34 28 0 0 34 32 34 36 32 34 30 28 34 34 34 36 34 34 36 30 30 34 36 24 32 36 36 44 1388
сам. р. с. 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 6 0 0 0 2 2 4 0 0 0 2 0 0 2 2 4 6 2 0 0 0 0 0 0 4 6 2 0 0 4 0 0 4 56
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 78
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 120
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 6 94
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6
обяз. уч. 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 118
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5
обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 6 4 6 4 4 4 6 6 4 4 6 4 6 4 6 4 6 6 6 4 6 186
сам. р. с. 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 9
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 114
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6
сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2
обяз. уч. 8 8 6 8 6 4 4 6 4 6 4 6 6 4 6 6 6 6 2 2 4 2 6 2 2 4 4 2 6 4 4 6 4 2 6 4 2 6 6 6 6 196
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 8
обяз. уч. 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4
сам. р. с. 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
обяз. уч. 6 4 6 4 6 2 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 6 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 134
сам. р. с. 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2
сам. р. с. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 36 36 36 34 34 36 36 36 36 30 36 34 36 34 34 30 0 0 34 34 34 36 34 34 30 30 34 34 36 36 34 36 36 30 30 34 34 36 32 36 36 32 1402
0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 6 0 2 0 2 2 6 0 0 2 2 2 0 2 2 6 6 2 2 0 0 2 0 0 6 6 2 2 0 4 0 0 4 74
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

каникулы

экзамены

Индивидуальный проект 

УД.1 Искусство 

ОУП.04

ОУП.05

История 

ОУП.07 Физическая культура 

Астрономия 

Обществознание ОУП.10

ОУП.11

1476

Общие компетенции 
профессионала 

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

ОГСЭ.06

Всего часов в неделю

К
ур

с

И
нд

ек
с Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик

Общеобразовательный учебный 
цикл

I к
ур

с

Литература 

Химия 

ОУП.06

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл (для СПО)

Основы безопасности 
жизнедеятельности ОУП.08

Русский язык 

Иностранный язык 

Математика 

ОУП.01

ОУП.02

В
ид

ы
 у

че
бн

ой
 

на
гр

уз
ки

ОУД.00 Общие дисциплины

сентябрь декабрьоктябрь ноябрь

защита инд. проекта

В
се

го
 ч

ас
ов
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м
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аб
.

февральянварь

Всего час. в неделю сам. работы студентов

ОУП.03

Информатика ОУП.09

В
се
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 ч

ас
ов
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ч.

Номера календарных недель

июль августмарт апрель июнь

диф. зачеты

Порядковые номера  недель учебного года

май



2021-2022 учебный год

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 6
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 12 10 10 10 10 10 8 10 8 10 10 10 10 10 10 10 8 0 0 6 8 6 10 6 10 6 8 6 8 6 8 6 8 6 6 4 2 2 2 0 0 0 0 290
сам. р. с. 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 28 54
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 6 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4
сам. р. с. 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 78

сам. р. с.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

4

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 0 0 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 0 2 0 0 0 0
сам. р. с. 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2

сам. р. с.
1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1

0 0
1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 16 10 10 10 8 10 8 12 12 10 10 10 12 10 10 10 10 0 0 10 10 10 8 10 8 10 8 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 8 18 10 0 0 0 386
сам. р. с. 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 0 0 1 1 2 0 1 2 1 3 0 2 1 2 1 2 0 3 1 2 0 6 7 0 0 0 65
обяз. уч. 10 12 12 12 10 12 10 14 14 12 12 12 14 12 12 12 14 0 0 12 12 12 12 14 10 12 10 14 12 12 12 12 12 12 14 14 14 20 18 10 0 0 0 476
сам. р. с. 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 0 0 1 2 3 0 2 2 1 4 0 3 1 2 1 3 1 3 2 4 6 6 7 0 0 0 81
обяз. уч. 4 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 6 58
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 19
обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 2 8 10
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
сам. р. с. 1 1 1 1
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 6 10
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 6
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 6
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
сам. р. с. 1 1 2 4
обяз. уч. 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 12 62
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 2 6 16
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36
сам. р. с. 0
обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 6 8 6 6 6 6 6 0 0 12 10 10 10 10 10 10 10 12 10 10 10 10 10 10 8 10 14 8 8 18 26 36 36 428
сам. р. с. 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 10 0 0 32

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 18 36 36 240

сам. р. с. 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 0 0 16

Эк Экзамен квалификационный 12

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 6

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 47

сам. р. с. 3 3

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 75

сам. р. с. 1 1 1 1 3 7

УП.01 Учебная практика обяз. уч. 12 24 36

ПП.01. Производственная  практика обяз. уч. 12 24 36

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 8 4 2 8 2 0 0 62

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4

обяз. уч. 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 8 4 2 8 2 62

сам. р. с. 1 1 1 1 4

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 0 2 4 6 0 0 126

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 0 0 12

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 2 8

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 48

сам. р. с. 4 4
32 32 32 32 32 32 32 34 32 32 30 32 32 32 32 32 30 0 0 34 32 32 34 32 32 30 30 34 32 32 32 32 32 32 30 30 32 30 30 28 26 36 36 1302
4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 6 4 4 4 4 4 6 0 0 2 4 4 2 4 4 6 6 2 4 4 4 4 4 4 6 6 4 6 6 8 10 0 0 174
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

24
экзамены каникулы  учебная практика 

производственная практика

ПМ.03
Выполнение комплекса 
косметических услуг по уходу за 
телом

МДК.03.02 Эстетические процедуры коррекции, 
эпиляции

МДК.03.01 Технология коррекции тела

МДК.01.02 Основы дерматологии

МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических 
услуг

ПМ.02
Выполнение комплекса 
косметическихуслуг по уходу за 
телом

ОП.03

ОП.02

ОП.01

Сервисная деятельность 

Материаловедение

Основы микробиологии, вирусологии, 
имунологии

диф. зачеты

зачеты

Вс
ег

о 
ча

со
в 

са
м

. 
ра

б.

ОГСЭ.03

Физическая культура 

ОГСЭ.02

МДК.01.01

ОП. 00

ОГСЭ.01 Основы философии 

1476

ОП.06

ПМ. 00 Профессиональные модули

ПМ.01

ОП.05

ОП.09 Диетология

ОП.10 Основы финансовой грамотности

Вс
ег

о 
ча

со
в 

об
яз

.у
ч.

Рисунок и живопись

История

ОГСЭ.06 Общие компетенции профессионала 

Ви
ды

 у
че

бн
ой

 
на

гр
уз

ки

ОП.04

Химия 18

ноябрь декабрь

II
 к

ур
с

ОГСЭ.00

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки
Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю

Информатика и информационно - 
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОГСЭ.05

ОГСЭ.04 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 

Пластическая анатомия

ЕН.01

Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ОУП.11

Психология общения 

Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл (для СПО)

МДК.02.01 Технология косметических услуг

Эстетика

Санитарно-гигиеническая 
подготовка зоны обслуживания для 
предоставления эстетических услуг

Анатомия и физиология чаловека

Общепрофессиональные 
дисциплины

К
ур

с

Индекс
Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

сентябрь октябрь

П.00 Профессиональный цикл 

Порядковые номера  недель учебного года

ЕН.,00

апрель май июнь июльфевраль

Номера календарных недель

августянварь март



2022-2023 учебный год

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 0 0 0 4 6 4 4 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 6 8 8 6 0 0 0 178
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 10 20
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 78

сам. р. с. 2 1 1 1 1 6

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 80
сам. р. с. 2 1 1 4
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
сам. р. с. 0
обяз. уч. 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 8
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
сам. р. с. 2 2
обяз. уч. 28 24 24 26 20 26 20 24 18 26 16 24 18 26 22 24 26 0 0 30 28 30 22 30 26 24 16 30 26 30 22 30 22 30 20 24 22 28 20 18 6 0 0 0 926
сам. р. с. 2 2 3 2 4 1 2 4 3 2 2 3 4 2 2 2 4 0 0 0 0 0 2 0 2 3 5 0 2 0 0 0 0 0 1 5 0 0 4 5 3 0 0 0 74
обяз. уч. 8 8 8 6 6 4 4 6 4 6 4 4 4 6 8 10 12 0 0 6 8 4 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 10 10 6 0 0 0 0 232
сам. р. с. 1 2 1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 4 0 0 0 0 37
обяз. уч. 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 4 6 6 4 6 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 6 138
сам. р. с. 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 16
обяз. уч. 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 6 48
сам. р. с. 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 20
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 46

сам. р. с. 2 2

обяз. уч. 20 16 16 20 14 22 16 18 14 20 12 20 14 20 14 14 14 24 20 26 16 24 22 20 12 26 22 24 16 24 16 24 14 18 16 18 10 12 6 0 0 0 694
сам. р. с. 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 0 2 3 0 1 0 1 0 0 0 2 0 2 2 4 0 2 0 0 0 0 0 0 5 0 0 1 1 3 0 0 0 38
обяз. уч. 12 12 12 16 10 18 12 14 10 16 8 16 10 18 12 12 12 0 0 10 14 12 8 10 16 8 6 12 16 10 8 16 8 16 8 14 10 12 8 8 6 0 0 0 456
сам. р. с. 1 0 2 1 0 0 0 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 3 0 0 0 23
обяз. уч. 6 6 6 4 4 6 6 4 4 6 4 6 4 6 6 6 6 4 4 6 4 6 4 4 4 6 4 6 4 4 4 6 6 4 6 6 4 4 190
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 4 6 4 4 4 6 6 6 6 6 6 4 6 4 4 6 4 2 6 6 4 4 6 4 4 2 4 4 6 4 4 6 194
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 2 2 10

УП.02 Учебная практика обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
обяз. уч. 4 4 2 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 4 0 0 2 2 2 8 2 2 2 8 2 2 2 8 2 8 2 8 2 8 2 2 4 18 36 36 36 282

сам. р. с. 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 8

Эк Экзамен квалификационный обяз. уч. 12

обяз. уч. 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 90

сам. р. с. 1 1 1 1 2 2 8

УП.03 Учебная практика обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

ПП.03 Производственная  практика  обяз. уч. 12 36 36 24

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0 0 14 6 14 8 14 6 12 6 14 6 14 8 8 8 8 6 4 6 6 2 4 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70
сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 2 8
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54
сам. р. с. 2 1 1 1 1 6
обяз. уч. 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 6 4 2 4 6 2 4
сам. р. с.

УП.04 Учебная практика обяз. уч. 6 6 6 6 6 6
34 34 32 34 32 34 34 32 32 34 30 32 32 34 34 32 32 0 0 36 36 36 34 36 34 30 30 36 34 36 36 36 36 36 34 30 36 36 30 30 30 36 36 36 1414
2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 6 4 4 2 2 4 4 0 0 0 0 0 2 0 2 6 6 0 2 0 0 0 0 0 2 6 0 0 6 6 6 0 0 0 96

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

24

экзамены каникулы  учебная практика 
,

производственная практикадиф. зачеты

зачеты

МДК.04.03 Моделирование и дизайн ногтей

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки
Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю

МДК.03.01 Технология коррекции тела

1512

МДК.04.02 Технология педикюра

Выполнение работ по профессии 
рабочих 13456 Маникюрша, 
16470 Педикюрша 

МДК.04.01 Технология маникюра

ПМ. 00 Профессиональные модули

ПМ.02 Выполнение комплекса 
косметическихуслуг по уходу за 

ПМ.03
Выполнение комплекса 
косметических услуг по уходу за 
телом

МДК.02.02 Технология визажа

МДК.02.01 Технология косметических услуг

ОГСЭ.04 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 

ОГСЭ.06 Общие компетенции 
профессионала 

ЕН.02

Наращивание ресниц

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.08

Вс
ег

о 
ча

со
в 

об
яз

.у
ч.

П.00 Профессиональный цикл 

ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный цикл
Экологические основы 
природопользования

Вс
ег

о 
ча

со
в 

са
м

. 
ра

б.

Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

августфевральсентябрь октябрь июнь июльноябрь

II
I к

ур
с

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл 

Общепрофессиональные 
дисциплины

Физическая культура ОГСЭ.05

ПМ.04

ОП. 00

ОП.03 Рисунок и живопись 

декабрь январь март апрель май

К
ур

с

Индекс
Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

Ви
ды

 у
че

бн
ой

 
на

гр
уз

ки



2023-2024 учебный год

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 2 2 2 6
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 34 32 34 28 28 28 26 24 24 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 34 34 30 24 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1028
сам. р. с. 2 4 2 2 2 2 2 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18
сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 32 30 32 26 26 26 24 22 22 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 34 34 30 24 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1010
сам. р. с. 2 4 2 2 2 2 2 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44

обяз. уч. 6 8 8 8 8 8 8 8 18 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 368

сам. р. с. 0 2 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

Эк Экзамен квалификационный обяз. уч. 12
обяз. уч. 6 8 8 8 8 8 8 8 6 68
сам. р. с. 2 4 6

УП.02 Учебная практика обяз. уч. 6 6 6 6 6 6

ПП.02 Производственная  практика  обяз. уч. 12 36 36 36 36 36 36 36 24

обяз. уч. 26 22 24 18 18 18 16 14 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 30 24 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 642

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38
Эк Экзамен квалификационный обяз. уч. 12

обяз. уч. 8 8 6 6 4 4 6 8 50
сам. р. с. 2 2
обяз. уч. 6 2 4 2 2 2 4 4 4 10 10 8 6 64
сам. р. с. 2 4 6
обяз. уч. 6 6 8 4 6 6 6 2 12 12 10 6 84
сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 8 30

УП.04 Учебная практика обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 12 12 12 12 24

ПП.04 Производственная  практика обяз. уч. 12 36 36 36 36 36 36 36 36 24

ПДП Преддипломная практика 144 (2 
сем) обяз. уч. 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 360

34 32 34 34 34 34 34 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 34 34 30 24 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1430
2 4 2 2 2 2 2 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

каникулы  учебная практика Государственная (итоговая) аттестация

экзамены производственная практика Преддипломная практика

зачеты

Выполнение комплекса 
косметическихуслуг по уходу за 
телом

ПМ. 00 Профессиональные модули

сентябрь

диф. зачеты

ОП. 00

МДК.04.03 Моделирование и дизайн ногтей

июнь июльноябрь декабрь январь март апрель

В
се

го
 ч

ас
ов

 с
ам

. 
Ра

б.Порядковые номера  недель учебного года

февраль

ПМ.04
Выполнение работ по профессии 
рабочих 13456 Маникюрша, 16470 
Педикюрша 

МДК.04.01 Технология маникюра

И
нд

ек
с

Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

В
ид

ы
 у

че
бн

ой
 

на
гр

уз
ки

Общепрофессиональные 
дисциплины

Всего часов в неделю

Технология педикюра

IV
 к

ур
с

ОГСЭ.00

В
се

го
 ч

ас
ов

 
об

яз
.у

ч.

1476

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки
Всего час. в неделю сам. работы студентов

К
ур

с

август

Номера календарных недель

октябрь

Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл (для СПО)

ОГСЭ.07 Рынок труда и профессиональная 
карьера 6 (1 сем)

май

ОП.11

Профессиональный цикл П.00

Основы предпринимательства 

МДК.02.01 Технология косметических услуг

ПМ.02

МДК.04.02

Подготовка к государственной (итоговой) аттестации
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